
Regional und saisonal –
weil´s nicht nur gesund, sondern einfach nachhaltig ist!





















Aus der Region – für die Region
+ Regionale Wirtschaftskreisläufe schaffen Wertschöpfung in der Region

+ Bäuerliche Erzeugung und damit Erhalt regionaler Arbeitsplätze

+ Schutz der regionalen Biodiversität 

+ Erhalt des vielfältigen Landschaftsbildes

Regional ist „gut für die Region“!





Der Ernährungsrat: Aufbau und Funktion

10 Mitglieder 10 Mitglieder

10 Mitglieder

Der Ernährungsrat für Köln und Umgebung

• Unabhängige Plattform

• 30 Mitglieder

• Tagt 1x im Quartal

• Funktionen: 

 Vernetzung 

 Austausch 

 Beratung



Ernährungsrat für Köln und Umgebung

Vier Ausschüsse arbeiten zu den Themen:  

• Direktvermarktung

• Urbane Gärten / Essbare Stadt

• Ernährungsbildung / Gemeinschaftsverpflegung

• Gastronomie und Ernährungshandwerk



Unser Essen mitgestalten – regional

Privater Einkauf aus regionalen Quellen nimmt ab

Quelle: BMEL 2017, Deutschland, wie es isst. Der BMEL-Ernährungsreport 2017
- dargestellt sind Werte für 2017 im Vergleich zu 2015, Mehrfachnennungen möglich



Unser Essen mitgestalten – sozial, kulturerhaltend

• Rückgang im RP Köln 2007-2010:  7,8%

• Vor allem kleinere Betriebe (< 100 ha) geben auf

• Durchschnittsgröße der Betriebe nimmt weiter zu -

„wachse oder weiche“

• Landwirte können von ihren Erträgen nicht leben -

Nebenerwerb nimmt zu (ca. 50% der Betriebe im RP Köln)

Anzahl der Landwirtschaftlichen Betriebe geht stark zurück

Anzahl der Betriebe in Deutschland, 1975 – 2014

Quelle: Statistisches Bundesamt



Unser Essen mitgestalten

Folgende Ziele will der Ernährungsrat mit allen beteiligten Akteuren erreichen:

• Erarbeitung einer Ernährungsstrategie für die Stadt Köln und ihr Umland.

• Entwicklung verbindlicher und messbarer Ziele, um die Umsetzung dieser Ernährungsstrategie voranzutreiben

• Stärkung regionaler Lebensmittelkreisläufe durch eine „Ernährungs- und Agrarwende“.

• Aufklärung und Sensibilisierung der Kölner Bürgerinnen und Bürger jeden Alters.

• Vernetzung relevanter Akteure zum regelmäßigen Austausch.



Regional = 

1. nachhaltig

2. umweltfreundlich

3. biodivers 

4. sozial

5. gesund / wertschätzend

6. kulturerhaltend

Unser Essen mitgestalten

Definition von “Regionalität” des Ernährungsrates:

Alle Produkte aus dem Regierungsbezirk Köln



Unser Essen mitgestalten – aktuelle Projekte

• Regionalquote von 50% bei Gemeinschaftsverpflegung in Kitas
-> Herkunft der Lebensmittel von Erzeugern, welche die Indikatoren des Ernährungsrates erfüllen

• Plattform zur Vernetzung von Umweltbildungsprojekten und landw. Betrieben, 
die biodiversiät und Nachhaltigkeit erlebbar machen, mit Kitas und Schulen

• Etablierung eines „Regionalkümmerers“ für Kitas und Schulen

• Vernetzung von Landwirten, welche die Indikatoren des Ernährungsrates erfüllen, 
mit regionalen Gastronomen und Gemeinschaftsverpflegern

• Projekt „Essbare Stadt Köln“:  
Schaffung von urbanen Gärten und urbanen Orten an denen Biodiversität erlebbar wird



www.ernährungsrat-köln.de



Die Regionalbewegung 
NRW

Landesverband der Regionalbewegung NRW



Daten zur Regionalbewegung

Beirat des Landesverbandes NRW 

• Peter Schmidt (bergisch pur), 

• Eva Lisges (Biokreis NRW), 

• Elke Löpke (Biologische Station Haus Bürgel), 

• Christian Chwallek (NABU NRW), 

• Anderea Donth,  NUA NRW  

• Wiebke Brinkmann (Biohof Brinkmann), 

• Kurt Kreiten (Wasserburg Rindern),

• Kristin Neumann (Kreis Steinfurt), 

• Valentin Thurn (Filmemacher), 

• Peter Zens (Taste of Heimat),  

• Klaus Engemann (Biohof Engemann), 

• Christoph Dahlmann (AbL NRW), 

• Frank Waskow (VZ NRW)



Was will die Regionalbewegung

• Regionale Wertschöpfung durch regionale Wirtschaftskreisläufe

• Sicherung von Arbeitsplätzen durch dezentrale Strukturen

• Aufbau von Stadt-Land-Beziehungen zur nachhaltigen Versorgung

• Biodiversität durch nachhaltige Landnutzung

• Erhalt von Produktqualität und gesunder Ernährung durch 
handwerkliche Arbeit

• Klimaschutz durch kurze Wege

• Förderung regionaler Wirtschaftskreisläufe



Was ist glaubwürdige Regionalität?

Definition

einer glaubwürdigen 
Regionalvermarktung, die  

Regionalität, Umwelt- und 
Naturschutz, Biodiversität, 
sowie Qualitätssicherung 

vereint.



Auszeichnung für 
Regionalvermarktungsinitiativen NRW 

Initiaitven, die in vorbildlicher Weise                                                                        

Regionalität, Umwelt- und Naturschutz sowie Qualitätssicherung vereinen

Gefördert von 



Ökologische Prüfsteine

Agrobiodiversität

vielfältige Fruchtfolgen, Anbau von 
Leguminosen, Nützlingsförderung

durch Blühstreifen 

Landschaftspflege
Anlage und Pflege von Hecken, 

Sonderbiotopen

Ressourcenschutz 

Zwischenfruchtanbau 
(Erosionsschutz),

kein Einsatz von Torf 

Ökologischer Landbau



Auszeichnung als UN-Dekade-Projekt

• Ehrung für Projekte, die sich in 

nachahmenswerter Weise für die Erhaltung 

der biologischen Vielfalt einsetzen  

•

Übergabe der 
Auszeichnung durch 
TV-Moderator und 

Autor Ralph Caspers



Landesweite Diskussion um Zusatzkriterien 
in der Regionalvermarktung anregen

In Kooperation mit dem 
Kölner Verein 

Taste of Heimat

Runder Tisch
Nachhaltige 

Regionalvermarktung –
Potenziale und Grenzen 

in NRW?



Landesweite Diskussion um Zusatzkriterien 
in der Regionalvermarktung anregen

Workshops

Wissenskarussell 
zum Aufzeigen guter 

Beispiele 
in NRW



NRW-Erklärung „Nachhaltige Regionalvermarktung 
– zukunftsweisende Stadt-Land-Beziehungen“

Regionalkümmerer 
etablieren –

Aufbau von 
Netzwerken und 
Regionalvermarktung 
in dualen Modellen 

Qualifizierungs-/
Coachingprogramm

für 
Regionalvermarktungs
-initiativen 

Innovative 
Öffentlichkeitsarbeit 

für eine 
umweltverträgliche  
Regionalvermarktung

• Handlungsempfehlungen 



• Zentrale Forderung der NRW-Erklärung

Handlungsempfehlungen 
Nachhaltige Regionalvermarktung

Landesprogramm 
Regionalvermarktung

zur Umsetzung 
der Handlungs-
empfehlungen

Überreichung der 
NRW-Erklärung an den 

Parl. Staatssekretär 
Horst Becker

zur Etablierung 
eines 
„Regional-
schutzes“



Regionalbewegung  ….. 

Das ist wurzeln 
in einer globalisierten Welt 

Landesverband der Regionalbewegung NRW


