Regional und saisonal —

weil’s nicht nur gesund, sondern einfach nachhaltig ist!

LI ¥ - R,
\ —_— & X oW S













Das grole ; ' e
Gertrudenhof ¢ A G

Elfgffléf(&/ﬂ’ﬂ L‘Jr

;
14~ 17 Uhr
Liverusk im Gertrudenhof Schlemmengarien

13 & 16 Uhr,
" votsbeng

GERTRUDENHOF

11 - 17 Yha, ”l, &fd“l
o It bt (i hiomtac

by
o Shobtonn

Lortzingstrae 160 * 50354 Hiirth — Hermiilheim M

Telefon: 02233 72816 * E-Mail: post@gertrudenhof.info * www.gertrudenhof.info GERTRUDENHOF













Gertrudenhof wird

'FUR ENGAGEMENT GEGEN
LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG

UNESCO-Hof

Peter Zens erhdlt Auszeichnung der Deutschen UNESCO-Kommission

Die Deutsche UNESCO-Ki hat

e der Nationen

den Schulbauernhof Gertrudenhof als
Offizielles Projekt der UN-Dekade fiir
nachhaltige  Entwicklung"

+Bildung fiir nachhaltige Entwicklung"
vorbildlich umsetzen: Sie vermitteln
Kindern und Erwachsenen

ausgezeichnet. Fiir das gro-
Be Engagement in der Bil
dungsarbeit fir Kinder- und
Jugendliche wurde Direkt-
vermarkter und Ackerbauer
Peter Zens vom Gertruden-
hof eine Auszeichnungs-Ur-
kunde, zusammen mit Stem-
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nachhaltiges Denken und
Handeln. Peter Zens be-
wirtschaftet einen 130 ha
groBen Betrieb, der seit
dem Jahr 2007 offizieller
Schulbauernhof ist. ,Auf
seinem Erlebnisbauernhof

Bildung fiir hat der Junglandwirt Kin-

pel und Fahne der UNESCO | &= EBEIIUENULY | dern und Jugendlichen ei-
verliehen. ,Der Gertruden- | O RAULHICWLIY [ ne nachhaltige Lebens-

hof zeigt eindrucksvoll, wie
zukunftsfahige Bildung aus-
sehen kann. Das Votum der
Jury wirdigt das Projekt,

Nachh

— und Wirtschaftsweise, ge-

U K ESE I] sunde Erndhrung und den

_— Umgang mit Leben und

Tieren vermittelt. Die Jun-

weil es verstandlich vermit- | Offizielles Projekt | ooy \ng Madchen erlang-
telt, wie Menschen nachhal- | der Weltdekade | req spielerisch die Fahig-

tig handeln, so Prof. Dr. | 2012

| 2013 | keit zu nac Den

Gerhard de Haan, Vorsitzen-
der des Nationalkomitees und der Jury
der UN-Dekade in Deutschland.

Die Auszeichnung erhalten Initiativen,
die das Anliegen der weltweiten Bil-

ken und Handeln durch
Entdecken und Erleben. Auch durch
Fiihrungen und Projekte zu Themen wie
Lebensmittelverschwendung in Zusam-
menarbeit mit Valentin Thurn, der den
Film ,Taste The Waste" im vergangenen

Jahr in die deutschen Kinos brachte,
und durch den Bauernhoffihrerschein
zu Themen wie ,Gesunde Ernahrung"
oder ,Bauernhof-Tiere" starkte Zens das

fuir die K des

Der Priisident der
Deutschen UNESCO
Kommission Wal-
ther Hirche (1.)

bei ei-

eigenen Erndhrungsverhaltens und
Handelns", betonte Walther Hirche, Pra-
sident der Deutschen UNESCO Kommis-
sion.

Die Fithrungen seien oftmals Grundlage
fiir Projektwochen oder andere Aktio-
nen zum Thema gesunde Erndhrung, so
Walther Hirche. Daneben wiirden Natur-
entdecker-Programme und Ferienfrei-
zeiten mit verschiedenen Schwerpunk-
ten rund um das Thema Nachhaltigkeit
angeboten. Themen seien dabei auch
regenerative Energien, regionales Wirt
schaften, Mobilitat wie auch Fairer Han-
del und verantwortungsvoller Konsum.
.Bei den Programmen steht das eigene
Séen, Ernten, Verarbeiten und GenieBen
der Produkte immer im Mittelpunkt”,
lobte Walther Hirche. 2011 hatten Gber
500 Gruppen mit insgesamt etwa
10 000 Kindern und Jugendlichen auf
dem Getrudenhof besucht. ab

ner fejerlichen Aus-
zeichnungsveran-
staltung Peter Zens
vom Gertrudenhof
die Auszeichnungs-
Urkunde der
UNESCO.

Foto: Franziska
Lutz/DUK

Eime Initiative gegen Lebensmite
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dhrungsrat
n und Umgebung

Gemeinsam
setzen wir uns
flur eine bessere
Erndhrungspolitik
in der Region




Aus der Region — fur die Region

+ Regionale Wirtschaftskreislaufe schaffen Wertschopfung in der Region
+ Bauerliche Erzeugung und damit Erhalt regionaler Arbeitsplatze

+ Schutz der regionalen Biodiversitat

+ Erhalt des vielfaltigen Landschaftsbildes

Regional ist ,,gut fur die Region®! =
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* Feierliche Grundung des Ernahrungs-
rates fur K6ln und Umgebung
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Der Erndihrungsrat fiir K6ln und Umgebung W

Der Ernéhrungsrat: Aufbau und Funktion Ernihrungsrat

Kéin und Umgebung

* Unabhdngige Plattform
e 30 Mitglieder

* Tagt 1x im Quartal

10 Mitglieder 10 Mitglieder
* Funktionen:
— Vernetzung

— Austausch 10 Mitglieder

— Beratung

WZivilgesellschaft  OPolitik und Verwaltung D Wirtschaft




Erndhrungsrat fiir K6ln und Umgebung N’”W

Erndhrungsrat
Kéin und Umgebung

Vier Ausschiisse arbeiten zu den Themen:

Direktvermarktung

Urbane Garten / Essbare Stadt

Erndhrungsbildung / Gemeinschaftsverpflegung

Gastronomie und Ernahrungshandwerk




Unser Essen mitgestalten — regional

Privater Einkauf aus regionalen Quellen nimmt ab

WO KAUFEN SIE DEN GROSSTEIL THRER LEBENSMITTEL?
—6% —5 %

+3% 18%
-4%

= i =

Supermarkt Discounter Lebensmittel- auf dem Markt beim Bauern bzw.
fachgeschaft Hofladen

Quelle: BMEL 2017, Deutschland, wie es isst. Der BMEL-Erndhrungsreport 2017
- dargestellt sind Werte fiir 2017 im Vergleich zu 2015, Mehrfachnennungen méglich

We

o

Erndhrungsrat
Kéin und Umgebung

-2%

AT TLARARAS,

im Bioladen




Unser Essen mitgestalten — sozial, kulturerhaltend }”W
Anzahl der Landwirtschaftlichen Betriebe geht stark zuriick Ernihrungsrat

Kéin und Umgebung

1.000

e Riickgang im RP Kéln 2007-2010: 7,8%
e Vorallem kleinere Betriebe (< 100 ha) geben auf
e DurchschnittsgroBe der Betriebe nimmt weiter zu -

800

,wachse oder weiche”
e Landwirte kdnnen von ihren Ertragen nicht leben -
Nebenerwerb nimmt zu (ca. 50% der Betriebe im RP Kdln)

600

400

Anzahl der Betriebe in Tausend

200

1975 1980 1985 1990 1995 2001 2005 2007 2009 2010% 2011* 2012** 2013* 2014**

Anzahl der Betriebe in Deutschland, 1975 — 2014

Quelle: Statistisches Bundesamt
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Unser Essen mitgestalten ﬂ
Erndhrungsrat
Folgende Ziele will der Erndhrungsrat mit allen beteiligten Akteuren erreichen: Kaln und Umgebung

Erarbeitung einer Erndahrungsstrategie fir die Stadt Kéln und ihr Umland.
* Entwicklung verbindlicher und messbarer Ziele, um die Umsetzung dieser Ernahrungsstrategie voranzutreiben

* Starkung regionaler Lebensmittelkreislaufe durch eine ,,Erndhrungs- und Agrarwende

* Aufklarung und Sensibilisierung der Kélner Blirgerinnen und Birger jeden Alters.

* Vernetzung relevanter Akteure zum regelmaliigen Austausch.
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Unser Essen mitgestalten ﬂ

Erndhrungsrat
Kéin und Umgebung

Definition von “Regionalitat” des Ernahrungsrates:

Alle Produkte aus dem Regierungsbezirk Koln

Regional =

1. nachhaltig

2. umweltfreundlich
3. biodivers

4. sozial

5. gesund / wertschatzend

6. kulturerhaltend




Unser Essen mitgestalten — aktuelle Projekte

* Regionalgquote von 50% bei Gemeinschaftsverpflegung in Kitas
-> Herkunft der Lebensmittel von Erzeugern, welche die Indikatoren des Ernahrungsrates erfillen

e Plattform zur Vernetzung von Umweltbildungsprojekten und landw. Betrieben,
die biodiversiat und Nachhaltigkeit erlebbar machen, mit Kitas und Schulen

* Etablierung eines ,Regionalklimmerers” fir Kitas und Schulen

* Vernetzung von Landwirten, welche die Indikatoren des Ernahrungsrates erfillen,
mit regionalen Gastronomen und Gemeinschaftsverpflegern

* Projekt ,Essbare Stadt KoIn“:
Schaffung von urbanen Garten und urbanen Orten an denen Biodiversitat erlebbar wird



o &
PR oe o
' g . N

www.ernahrungsrat-koln.de”

= 4

-~
-




Nordrhein-WestfaIen

Dle Reglonalbewe'gung
' ' NRW -




Daten zur Regionalbewegung

Beirat des Landesverbandes NRW

*  Peter Schmidt (bergisch pur),

Eva Lisges (Biokreis NRW),

REGIONAL
| BEWEGUNG

*  Elke Lopke (Biologische Station Haus Biirgel),
e Christian Chwallek (NABU NRW),

*  Anderea Donth, NUA NRW

*  Wiebke Brinkmann (Biohof Brinkmann),

*  Kurt Kreiten (Wasserburg Rindern),

*  Kristin Neumann (Kreis Steinfurt),

*  Valentin Thurn (Filmemacher),

*  Peter Zens (Taste of Heimat),

*  Klaus Engemann (Biohof Engemann),
e Christoph Dahlmann (AbL NRW),

*  Frank Waskow (VZ NRW)



Was will die Regionalbewegung

* Regionale Wertschopfung durch regionale Wirtschaftskreislaufe

* Sicherung von Arbeitsplatzen durch dezentrale Strukturen

* Aufbau von Stadt-Land-Beziehungen zur nachhaltigen Versorgung
* Biodiversitat durch nachhaltige Landnutzung

* Erhalt von Produktqualitat und gesunder Ernahrung durch
handwerkliche Arbeit

* Klimaschutz durch kurze Wege
* Forderung regionaler Wirtschaftskreislaufe



Was ist glaubwlrdige Regionalitat?




Auszeichnung flur
Regionalvermarktungsinitiativen NRW

Regionah ,,

Fair fur Mensch & Natur

ﬂ @ ./ STIFTUNG UMWELT
Gefordert von”  dumws’ SSmmicdine,



Okologische Priifsteine
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Auszeichnung als UN-Dekade-Projekt

Ausgezeichnetes
Projekt

UN-Dekade
Biologische
Vielfalt

2015

leben.natur.vielfalt

die UN-Dekade

Ubergabe der
Auszeichnung durch

TV-Moderator und
Autor Ralph Caspers



Landesweite Diskussion um Zusatzkriterien
in der Regionalvermarktung anregen

In Kooperation mit dem
(CIREIRAYEE
Taste of Heimat

Runder Tisch
Nachhaltige
Regionalvermarktung -
Potenziale und Grenzen
in NRW?




Landesweite Diskussion um Zusatzkriterien
in der Regionalvermarktung anregen

Workshops

Wissenskarussell
zum Aufzeigen guter
Beispiele
in NRW




NRW-Erklarung ,Nachhaltige Regionalvermarktung
- zukunftsweisende Stadt-Land-Beziehungen®

Regionalkiimmerer

- ualifizierungs-/ Innovative
etablieren - goachingprogramm Offentlichkeitsarbeit
ﬁuibau vkon ) fiir far eine

etzwerken un 4gli
: Regionalvermarktungs umweltvertragliche
Regionalvermarktung e o 9 Regionalvermarktung

in dualen Modellen



Handlungsempfehlungen
Nachhaltige Regionalvermarktung
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zur Umsetzung
der Handlungs-
empfehlungen

Landesprogramm

Regionalvermarktung Ub ich d
erreichung der

NRW-Erkléarung an den

zur Etablierung Parl. Staatssekretar
eines Horst Becker

~Regional-
schutzes"
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Nordrhein-WestfaIen

“"ilbewegung

Das ist wutrzeln
in. einer globalisierten Welt
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